
聖母進教者之佑善會鼓勵各善心人仕每天用一段短時間靜下來(例如 15
分鐘)，閱讀和默想主的話，並付諸實行。歡迎到善會會址靈火中心分享

和交流。    
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓     電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org 

 
 

19.7.2006  [Away from temptation躲避罪惡]  

[她們早已身披苦衣，頭上撤灰做補牘了。] 

(瑪 11 :20) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 我們有默想死亡的經驗嗎！為很多人來說(尤其年輕人)，死亡似乎是很遙遠

的事，以為生命仍有很長的路要走，於是我們依然故我—懶惰、冷漠、浪

費…….犯的縱然是小罪，卻是傷盡耶穌的心。朋友，您可知道耶穌愛我們

之切，他見到我們在罪惡的邊緣中，不得平安，他是多麼傷心！ 

行動： 讓我們時常感念耶穌在我們生命中所給予的祝福和恩寵，時時懷著感恩的心

情，為愛耶穌的緣故而努力做好自己，躲避罪惡。今天讓我選擇自己一種自

己認為難以克服的小毛病，努力擊退這種誘惑，求圣母幫助。想像一下自己

右肩上時常守護自己的守護天使，我們的一言一行，守護天使是看顧著我的。 
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